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Was ist geplant? 
Verschwörungsmythen sind in unserer Gesellschaft weit verbreitet. Durch verschiedene 

Ereignisse und Krisen bekommen sie neuen Aufwind und gewinnen zunehmend an 

Aufmerksamkeit. Mit unserer Jugendausbildung zum Thema Verschwörungsmythen: 

Funktionsweise – Gefahren - Umgang möchten wir jungen Menschen Fähigkeiten an die Hand 

geben, einen kritisch-reflektierten Umgang mit dem Thema zu finden und Diskussionen mit 

Gleichaltrigen anzuleiten. Herzstück ist eine kostenlose dreitägige Ausbildung, bei der die 

Teilnehmenden einen eigenen Workshop gestalten.  

Weitere Informationen zu den Inhalten und dem Ablauf der Ausbildung können Sie dem 

beigefügten Programm entnehmen. 

 

 

 
Wie kann ich teilnehmen? 

 
Die Anmeldung erfolgt über ein Formular,  
welches unter https://ichbinwaehlerisch.de/#anmeldung 
heruntergeladen werden kann  
 

 

 

 

 

  

Jugendausbildung „Verschwörungsmythen“ 

  

Unsere Termine: 
Do.-Sa. 01.06. – 03.06.2023 in Leipzig   Do.-Sa. 21.09. – 23.09.2023 in Chemnitz 
Do.-Sa. 02.11. – 04.11.2023 in Görlitz   Do.-Sa. 09.11. – 11.11.2023 in Radebeul 

Kontakt und Anmeldung 
Fabian Starosta – Projektreferent 
 
f.starosta@aktion-zivilcourage.de 

Mobil: 0159 04346402 

 

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung! 

Oder direkt über den QR-Code: 

 

https://ichbinwaehlerisch.de/#anmeldung
mailto:f.starosta@aktion-zivilcourage.de


PROGRAMM

VERSCHWÖRUNGSMYTHEN

3 - tägige Jugendausbildung zu
den Themen Funktionsweise,
Gefahren und Umgang mit
Verschwörungsmythen

TERMINE:
LEIPZIG: 01.06. - 03.06.2023
GÖRLITZ: 02.11. - 04.11.2023

CHEMNITZ: 21.09. - 23.09.2023
RADEBEUL: 09.11. - 11.11.2023



Jugendausbildung "Verschwörungsmythen" 2023

ichbinwaehlerisch                                                             www.ichbinwaehlerisch.de

PROGRAMM
ABLAUF

TAG 01
 

Am ersten Tag geht es vor
allem darum, dass ihr die
anderen Peers und uns als
Team kennenlernt. 

BIS 15:30 Uhr
 

NACHMITTAG
 
 

ABEND
 

Tipps und Tricks der Moderation
Mimik und Körpersprache
Umgang mit Nervosität

ANREISE & BEGRÜßUNG

WORKSHOP 1 - MODERATION

ABENDPROGRAMM & FREIZEIT

TAG 02
 

Unser zweiter Tag dreht sich
um die Themen
Funktionsweise und Gefahren
von Verschwörungsmythen.

VORMITTAG
 
 
 
 
 

MITTAG
 
 
 
 

NACHMITTAG
ABEND

 

Wieso glauben Menschen an
Verschwörungsmythen?
Was ist die Psychologie dahinter?

Welche Gefahren entstehen aus dem
Glauben an Verschwörungsmythen?

WORKSHOP 2 - FUNKTIONSWEISEN
VON VERSCHWÖRUNGSMYTHEN

WORKSHOP 3 - GEFAHREN VON
VERSCHWÖRUNGSMYTHEN

STADTSPAZIERGANG
ABENDPROGRAMM & FREIZEIT

TAG 03
 

Am dritten Tag beschäftigen
wir uns mit dem Thema
Kommunikationsstrategien.
Nach dem Mittagessen geht
es in die Workshopwerkstatt.

VORMITTAG
 
 
 

FFF
MITTAG

 
 
 

NACHMITTAG
ca. 16 Uhr

 

Wie gehe ich mit Verschwörungsmythen
im eigenen Umfeld um?
Was sind mögliche Umgangsstrategien?

Entwickeln eines eigenen Workshops

WORKSHOP 3-
KOMMUNIKTATIONSSTRATEGIEN

WORKSHOPWERKSTATT

ZERTIFIKTATÜBERGABE
VERABSCHIEDUNG & ABREISE


